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i UNIVERSIDAD NACIONAL
i TECNOLOGICA DE LIMA SUR

~ PROGRAMACION DE MENUS ' ‘
ESTIMADO ESTUDIANTE, LA DIRECCION DE BIENESTAR DA A CONOCER LA PROGRAMACION DE MENU DEL 30 DE SETIEMBRE AL 05 DE
QOCTUBRE 2024

SIETE SEMILLAS
JUGO DE MANGOD
PAN C/ QUESO FRESCO {02)

AVENA
IUGD DE PAPAYA

PAN C/ CHICHARRON DE
PRENSA (2)

QUINUA Cf AVENA
JUGO DE MIXTO

PAN CON CHICHARRON
PAN CON MERMELACA

AVENA Cf MANZANA
JUGO SURTIDG
pAN Cf ATUN (02)

LECHE C/ CAFE
PAPAYA PICADA

PAN C/ JAMONADA
PAN €/ MANTEQUILLA

SIETE SEMILLAS CON LECHE
FRUTA NATURAL
PAN Cf GUESG MANTECOSD

PALTA A LA REYNA

HUEVDS AL NIDO SOPA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS SOPA DE SEMOLA ENSALADA RUSA

POLLG A LA CHICLAYANAC/ TALLARIN VERDE ¢/ PESCADO FRITO C/ FILETE DE POLLOC/ PAPA

SARSA CRICLLA HAMBURGUESA FRUJOLES

HE DE POL
AJIACO DE OLLUCO Cf CERDO ESCABEC Lo ¢fvuca

FRUTA, FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

CHICHA MORADA INFUSION CARAMBOLA CHICHA MORADBA MARACUYA MIANZANA

PESCADO EN SALSA DE ESTOFADO DE PAVSTA C/ PAPA
CHAMPIRONES / PAPA FRUTA

MAZAMORRA MORADA INFUSION

ERUTA INFUSION

INFUSION

UA GUISA o PURE DE PAPAS C/
FRTAS. PACONPARES o HAMBURGUESA

i| FRITAS GALLINA
| MAZAMORRA DE CALABAZA COMBINADO

INFUSIGN INFUSION

Mg. Inga A. Yaneth
Villa El Salvador, 27 de setiembre del 2024




